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Dzienny Dom Senior + w Bolestawcu jest instytucja wspierajacg ludzi starszych
z terenu miasta Boleslawca, chronigca seniorow przed samotnosciag i wykluczeniem.
Wszystkie dzialania prowadzone w jednostce nakierowane s3 na utrzymanie seniorow
w dobrej sprawnosci psychofizycznej 1 zaspokojenie potrzeb ludzi starszych (art. 51.1 ustawy
o pomocy spotecznej). Zapewniamy 8 godzinng ofert¢ ustug od poniedziatku do pigtku.
Dziatalno§¢ domu polega na realizacji podstawowych uslug majacych na celu udzielenie
pomocy w czynno$ciach dnia codziennego, na zapewnieniu jednego goracego positku oraz
innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb 1 mozliwosci seniorow
wynikajacych z wieku 1 stanu zdrowia (wiek korzystajacych od 60 do 102 lat). Infrastruktura
ofrodka pozwala na aktywne spe¢dzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie
1 zaangazowanie senioréw w dziatania samopomocowe i rozwijanie wolontariatu wsrdd osob
starszych. Nasza dzialalno$¢ sprzyja integracji spolecznej, a takze nawigzywaniu wiezi

towarzyskich i1 przyjazni.

W analizowanym okresie na podstawie decyzji wydanych przez Dyrektora MOPS z ustug
Domu skorzystato 87 (narastajaco), srednio 70 nieaktywnych zawodowo senioréw z terenu
Bolestawca. Ogodlnopolski proces zmiany struktury demograficznej, ktérego cecha
jest rosngcy udziat osob starszych w populacji ogotem, a w konsekwencji proces starzenia si¢
jest zauwazalny takze w Dzienny Domu Senior+. Obrazuje to struktura wiekowa osob
korzystajacych: 60-70 lat — 13 osob, 71-80 lat — 30 oséb, 81-90 - 21 osob, powyzej 90 lat - 4
osob. Wsrdd spotecznosci senioralnej jest 49 oso6b posiadajacych orzeczenie o stopniu

niepetnosprawnosci.

W analizowanym okresie wydano 8.214 obiadow, $rednio miesigcznie 685 obiadow,
a dziennie $rednio 33 obiady. Goracy positek w postaci obiadu dostarcza firma cateringowa
PHU ,,AGMA”. Odptatno$¢ za obiady zgodnie z obowigzujacag tabelg ustalong w drodze
Uchwaty nr XXI/188/08 Rady Miasta Bolestawiec z dnia 26 marca 2008 r., zr6znicowana
w zaleznosci od osigganego dochodu wynosita: 6,65 zt; 7,60 zt; 8,55 zk; 9,50 zt za jeden
obiad. Seniorzy, ktorzy osiggaja dochdd powyzej 175 % kryterium dochodowego okreslonego
w art. 8 ust.l pkt. 1 ustawy o pomocy spotecznej (701 zt/osoba samotna, 528 zt /osoba
w rodzinie), a wiec kwote: 1.226,75 zt/osoba samotna, 924,00 zt/osoba w rodzinie, ponosza
takze odplatnos¢ za pobyt. (art. 97.1 ustawy o pomocy spotecznej). Wysoko$¢ tej odptatnosci

rowniez jest ustalona uchwatg Rady Miasta w kwocie od 5,50 zt do 20,00 zt dla osoby



samotnie gospodarujacej za jeden miesigc korzystania z ustug Domu, a dla osoby w rodzinie

od 6,50 zt do 22,50 zt.
Seniorom w Dziennym Domu Senior + w Bolestawcu korzystali z nastepujacych ustug:

1. Socjalne.

Osoby starsze przebywajace w naszym Domu korzystaty najczesciej z takich ustug socjalnych
jak:

- zapewnienie o$miogodzinnej opieki od poniedziatku do pigtku, w tym cieplego positku,
kawy 1 herbaty;

- dostgp do urzadzen higienicznych — treningi higieniczne, mozliwos¢ prania rzeczy
osobistych, prasowania;

- udzielanie porad i pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych, w tym pomoc przy
formalnos$ciach zwigzanych z korzystaniem z programéw 1 instytucji pomocowych
dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnych, np. PEFRON, ZUS.

Ze wzgledu na okres pandemii Seniorom, ktérzy podjeli decyzje o pozostaniu w domach
(izolacja) dostarczano na biezaco zakupy (artykuly zywnosciowe i chemiczne), zatatwiano
recepty 1 wykupowano leki oraz zaopatrywano w maseczki, przytbice oraz ptyny

do dezynfekcji.

2. Edukacyjne.

W ramach zaj¢¢ edukacyjnych, seniorom zaproponowano miedzy innymi:

- zajecia z pielegniarkag — nauka obstugi sprzgtu medycznego wykorzystywanego przez
seniordw (badanie temperatury ciata, tetna i ci$nienia krwi, masy ciata), cykliczne wyktady
1 pogadanki prowadzone przez pielggniarke dotyczace tematyki zdrowotnej, indywidualne
porady i pomoc w sprawach dotyczacych stanu zdrowia,

- zajgcia z terapeuty zajeciowym — porady indywidualne i spotkania grupowe zwigzane
z tematyka zycia codziennego, na ktorych byly poruszane tematy zwigzane z akceptacja
procesu starzenia si¢, niezbedng pomocg dla oséb starszych, chorych i1 niepetnosprawnych,
z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, pozytywnego myslenia, rozwigzywania probleméw w
zyciu codziennym, treningi koncentracji i pamigci, zaje¢cia edukacyjne o charakterze
terapeutycznym polegajace na treningu umystu i poznawaniu technik zapamigtywania

(uktadanie nowych stoéw z liter, quizy, konkursy wiedzy, gry logiczne, gry planszowe, itp.);



- profilaktyka zdrowotna — cykliczne spotkania z farmaceutg i1 innymi specjalistami, wyktady
zdrowotne na temat r6znego rodzaju schorzen i chordb, wyktad na temat zdrowego Zywienia,
,piramidy zywieniowe]” 1 zagrozen ptynacych z nieprawidtowego odzywiania si¢, problemu
nietrzymania moczu u kobiet 1 mezczyzn, zaopatrywania si¢ odpowiedni sprzet
rehabilitacyjny i medyczny;

- spotkania z fizjoterapeuta — konsultacje indywidualne i grupowe zwigzane z profilaktyka
zdrowia fizycznego, przyczyn powstawania bolu i1 radzenia sobie z nim, zachowanie
odpowiednich postaw przy wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego;

- spotkanie z funkcjonariuszem Policji — wyktad na temat bezpieczenstwa i ochrony majatku
seniorOW oraz najczestsze przestepstwa, w ktorych ofiarami czgsto padaja osoby starsze
1 samotne, procedury postgpowania w takich przypadkach, akcja ,,Bezpieczny senior”;

- spotkanie z pracownikiem nadlesnictwa — edukacja ekologiczna, przypomnienie wiedzy
przyrodniczej;

- zajecia komputerowe — edukacja przy uzyciu komputera, tabletu czy telefonu (korzystanie
z internetu, wyszukiwanie informacji w sieci, korzystanie z mediéw spotecznosciowych);

- spotkania z ludzmi kultury 1 sztuki — warsztaty plastyczne - prelekcja z lokalng artystka,
podrozniczka, malarka;

- biblioterapia — cykliczne spotkania z poezja, czytanie ksigzek, ciekawych artykutow z gazet
1 czasopism;

- warsztaty kulinarne — ¢wiczenia manualne rak, nauka zdrowego zywienia;

- warsztaty dziennikarskie — czytanie, pisanie, redagowanie artykutoéw, wydanie przez nasz
Dom 21 egzemplarzy periodyku ,,Seniornik” opisujacego nasza domowa rzeczywistos$¢
1 najwazniejsze wydarzenia z zycia Senioréw, udostgpnionego dla mieszkancow naszego
miasta w formie papierowe] 1 elektronicznej, w okresie zamknigcia placowki zajgcia
odbywaty si¢ zdalnie;

- warsztaty muzyczne - nauka $piewu przy akompaniamencie akordeonu, koncert Zyczen,
zgadywanki muzyczne, gra na ,,matych” instrumentach, ¢wiczenia aparatu mowy, migsni
twarzy 1 prawidtowego oddychania;

- warsztaty stolarskie, budowa kompostownika oraz skrzynek na kwiaty;

- warsztaty krawieckie, szycie maseczek, poduszek, woreczkow na ziota, itp;

- terapia tancem — nauka synchronicznych uktadow tanecznych;

- audycje muzyczne - comiesi¢gczne prelekcje dotyczace muzyki, regionéw, wykonawcow,
kategorii muzycznych, potaczone ze S$piewem lub sluchaniem utworéw muzycznych,

4



w okresie izolacji — audycje muzyczne w formie papierowej trafiaty do domow seniordw,
w wersji elektronicznej umieszczone na naszej stronie internetowej;

- warsztaty tematyczne: ,,zdobienie serc metoda dequpage”, ,kwiaty z krepiny”, ,plastry
drewniane — wystawa na ptocie”, ,,wspomnienia z wakacji”’, ,,warsztaty lawendowe —
wrzosowa Kkraina”,

- warsztaty plastyczne o réznorodnej tematyce w ramach pracowni terapii zajeciowe;.

3. Kulturalno-oswiatowe.

W 2020 r. w ramach przedsiewzie¢ kulturalno-o§wiatowych Seniorzy uczestniczyli w:

- wycieczkach turystyczno-krajoznawczych do: Krzeszowa, gospodarstwa agroturystycznego
w Jaroszowce ,,Osada Danieli”, Nadle$nictwa Bolestawiec — zapoznanie z siedziba,
grzybobrania w Borach Dolnoslaskich,

- wyjSciach na rdéznego rodzaju warsztaty, wystawy, wernisaze do Muzeum Ceramiki,
Bolestawieckiego O$rodka Kultury — Miedzynarodowego Centrum Ceramiki oraz Miejskiej
Biblioteki Publicznej — Centrum Wiedzy;

- koncertach tworczo$ci dzieci, mtodziezy, seniorow 1 zespoldéw muzycznych;

- wyj$ciach na seans filmowy do kina;

- domowe kino kanapowe w naszym Domu — prelekcje filmow w DDS+.

4. Aktywnosci ruchowej.

W zakresie pracy nad poprawa samodzielno$ci i sprawnosci ruchowej oraz pobudzaniem
aktywnosci ruchowej Seniorzy z DDS+ w Bolestawcu mogli skorzysta¢ z zajec, takich jak:

- gimnastyka ogo6lnousprawniajaca indywidualna i grupowa;

- ¢wiczenia fizjoterapeutyczne indywidualne i1 grupowe;

- ¢wiczenia na przyrzadach w sali gimnastycznej (bieznia, steper, rower, trenazer konczyn
dolnych 1 gérnych, itp.);

- ¢wiczenia na przyrzadach sitowni zewngtrznej (surfer, prasa, wioslarz, narty, biegacz);

- joga dla seniorow;

- ¢wiczenia dtoni przy uzyciu pitek terapeutycznych;

- ¢wiczenia oddechowe i1 relaksujace;

- terapia tancem;

- nordic walking z fizjoterapeuta,

- masaze na fotelach masujacych lub przy uzyciu mat masujacych.



5. Sportowo-rekreacyjne.

Do ulubionych form zajg¢ sportowo — rekreacyjnych wsrdd seniorow naleza przede
wszystkim spotkania integracyjne, takie jak: zabawy taneczne, pikniki na §wiezym powietrzu,
biesiady czy wycieczki. W 2020 r. seniorzy z DDS+ wzig¢li udzial w: Dniu Czekolady, Dniu
Pieczonego Jabtka, pozegnaniu lata, itp. Seniorzy uczestniczyli w kilku wycieczkach
turystyczno-krajoznawczych do: Krzeszowa, gospodarstwa agroturystycznego w Jaroszowce
,,Osada Danieli”, Nadle$nictwa Bolestawiec — zapoznanie z siedzibg, grzybobrania w Borach

Dolnoslaskich.

6. Aktywizujaco spolecznie.

W DDS+ do najczgstszych form aktywizujacych spotecznie Senioréw nalezg spotkania
migdzypokoleniowe z przedszkolakami, uczniami szkot podstawowych oraz milodziezg
ze szkot srednich. Nawigzano Scistag wspotprace z Miejskim Przedszkolem Publicznym nr 5
w Bolestawcu oraz Szkola Podstawowa Nr 1 w Bolestawcu. Dzieci wystawiaty
przedstawienia dla senioré6w np. z okazji Dnia Babci 1 Dziadka. Mtodziez z Zespotu Szkot
Budowlanych oraz Zespotu Szkoét Mechanicznych odwiedzaja Senioréw przy okazji Dnia
Kobiet i Dnia Seniora. Seniorzy pami¢tajg o dzieciach i mtodziez w czasie Mikotajek oraz
Dnia Dziecka (odwiedzaja z zyczeniami i stodkim poczestunkiem).

Seniorzy biorg udziat w obchodach réznego rodzaju §wiat i dni okoliczno$ciowych, takich
jak: Dzien Babci 1 Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet i Mezczyzn, Dzien Matki 1 Ojca,
Wielkanoc, Dzien Seniora, Dzien Niepodleglosci, Andrzejki, Boze Narodzenie, zakonczenie

roku.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze w okresie zawieszenia dziatalnosci placowki (Decyzja
Wojewody), tj. od 12 marca 2020 r. do 31 maja 2020 r. prowadzit nastepujace dzialania:

- ustugi socjalne: dowoz obiadéw do domu Senioréw. W okresie od marca do maja br.
wydano tacznie 2219 positkéw dla okoto 36 Seniorow.

- zajecia dziennikarskie prowadzone byly =zdalnie. Seniorzy pod okiem instruktora
przygotowali 1 wydali 5 numeroéw naszego czasopisma ,Seniornik”. Periodyk byt
udostgpniany w wersji papierowej oraz elektronicznej poprzez naszg strone www, profil
spolecznos$ciowy na facebooku oraz e-mail.

- pracownicy Domu utrzymywali staly kontakt ze wszystkimi Seniorami (70 o0sob),
co przyczynito si¢ do utrzymania naszych podopiecznych w dobrej kondycji psychofizyczne;.
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Pracownicy pomagali w zatatwianiu spraw urzedowych, lekarskich (wypisywanie i realizacja
recept) oraz dokonywali we wspoltpracy z lokalnym MOPS i1 ZHP niezbgdnych zakupow.

- zabezpieczono Seniorow i ich rodziny w $rodki ochrony. Pracownicy uszyli ok. 300
maseczek bawekianych dla naszych podopiecznych. Kadra zajeta si¢ rowniez kolportazem

do Senioréw przytbic ochronnych (100 sztuk) przekazanych przez Gming.

W Dziennym Domu Senior + dziata réwniez samorzad — Rada Domu wybierana w drodze
glosowania przez senioréw. Rada peini funkcje doradcza Kierownika Domu. Do zadan Rady

nalezy w szczeg6lnosci:

- pomoc w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych dobremu wspolzyciu oséb korzystajacych

z Domu,

- wspoéldziatanie w zakresie organizacji terapii zajgciowej, imprez okoliczno$ciowych, zajeé

kulturalnych,

- utrzymywanie kontaktu z osobami korzystajacymi z Domu w przypadku ich dluzszej

choroby, pobytu w szpitalu, poprzez odwiedziny, pomoc w zakupie zywnosci, lekow,
- Rada Domu stara si¢ angazowac¢ do aktywnosci wszystkich uczestnikow zajg¢,
- sprzyja tworzeniu grup samopomocowych i wolontariatu wsrdd seniordw.

W  okresie sprawozdawczym zrealizowano wszystkie cele w zakresie aktywizacji
1 wypehienia czasu wolnego seniorom. Korzystanie z osrodka przywraca podopiecznym
poczucie wilasnej wartosci, bezpieczenstwa, zaspokaja potrzebe przynaleznosci,
nawigzywania kontaktow miedzyludzkich, szukania oparcia, przyjazni, zrozumienia
i szacunku w oczach innych. Daje mozliwo$¢ samorealizacji, motywuje do nauki czego$
nowego, odkrywania nowych zainteresowan i pasji. Przeciwdziata izolacji 1 marginalizacji

ludzi starszych, poprawia jako$¢ ich zycia.

Dzienny Dom Senior+ w Bolestawcu w 2020 r. ztozyt ofert¢ w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 na dofinansowanie zadania publicznego pn.
,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+”. Oferta zyskala akceptacje.
Dzi¢eki dofinansowaniu w wysokosci 252.000,00 zt w ramach Modutu II ww. Programu

DDS+ w Bolestawcu oferowal seniorom bardzo bogaty katalog ustug.



W okresie sprawozdawczym wydatki zwigzane z funkcjonowaniem jednostki wyniosty
676.040,92 zi, co stanowi 99,26 % zatozonego planu (681.080,00: 252.000,00 dotacja,
429.080,00 srodki wiasne).

W 2020 r. wydatki na wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen wyniosty 427.484,17 zt,
co stanowi 99,92 % planu na wyzej wymienione zadanie. Na zakup energii wydatkowano
kwote: 31.971,28 zi, tj. 99,23 % planowanych na 2020 r. wielko$ci. Pozostate wydatki
poniesione w okresie sprawozdawczym to wydatki niezbedne do biezacej dziatalno$ci
jednostki takie jak: optaty za dostawe¢ obiadow dla seniorow, organizacj¢ spotkan
okolicznosciowych, integracyjnych i edukacyjno-terapeutycznych dla senioréw, organizacj¢
wyjazdow turystycznych, koszty ustug telekomunikacyjnych, zakup $rodkow czystosci
(w tym COVID-19: 5.346,35 zt), odziezy ochronnej, zakup materiatbw do biezacych
remontdw 1 konserwacji urzadzen oraz zakup materialdw do zaje¢ dla seniorow
(plastycznych, kulinarnych itp.), ustugi informatyczne, bhp i p.poz, odprowadzania $ciekow,
inspektora RODO, pozostate zobowigzania publiczno — prawne (podatek od nieruchomosci,
trwaly zarzad, optata za gospodarowanie odpadami) oraz uzupetnienie wyposazenia obiektu
w niezbedny sprzet do codziennego funkcjonowania placowki. W 2020 r. wydatki te wyniosty
214.194,62 zt, co stanowi 98,12 % zaktadanych planem wielkosci. W analizowanym okresie
jednostka poniosta rowniez wydatki z tytutu drobne naprawy sprz¢tu i wyposazenia w kwocie

2.390,85 zt, tj. 87,58 % planowanych $rodkéw finansowych.
Realizacja planu wydatkow przebiegta stosownie do zalozen planu na 2020 rok.

Przecigtne zatrudnienie w okresie sprawozdawczym wyniosto 6,75 etatu: kierownik,
instruktor terapii zajgciowej, opiekun osoby starszej, fizjoterapeuta, pielggniarka % etatu
oraz ksiggowa Y% etatu, specjalista ds. kadrowo-ptacowych 1/8 etatu, sprzataczka 2 etatu,

pomoc kuchenna 1/2 etatu, pracownik do prac lekkich ' etatu.

Dzienny Dom Senior+ w Bolestawcu pozyskuje przychody z dzierzawy pomieszczen, a takze
wynajmu sal na spotkania, zebrania, prezentacje, ktore w catosci sg odprowadzane do Urzgdu
Miasta. Pomieszczenia budynku DDS+ dzierzawia: Miejska Biblioteka Publiczna — Centrum
Wiedzy, Stowarzyszenie Amazonek, Polski Zwigzek Niewidomych. W okresie
rozliczeniowym jednostka osiagnela gltéwnie dochody =z wynajmu pomieszczen
w kwocie 5.242,47 zt, ze sprzedazy positkéw 1 optat za pobyt dla podopiecznych

w wysokosci: 84.416,35 zt oraz z pozostatymi dochodami (odsetki bankowe, wynagrodzenie
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ptatnika podatku dochodowego, optaty za media od wynajmowanych pomieszczen,
umorzenia sktadek ZUS — COVID-19) w kwocie: 19.682,34 zt. Lacznie jednostka osiagneta
dochody w wysokosci 109.341,16 zt.

W okresie sprawozdawczym Dom byl kontrolowany przez kontrole zewngtrzne, m.in.:

Sanepid, obowigzkowe przeglady (kominiarskie, gazowe, gasnic, roczny przeglad budynku).

Uchybien nie stwierdzono.

Bolestawiec, dnia 06.05.2021 r.



